
  

   



 

 

 

 

Рабочие тетради наставника – это серия практических 

пособий программы наставничества «Плюс один» национального 

ресурсного центра «МЕНТОРИ».  

 

В серии восемь тетрадей, предназначенных для 

самостоятельного обучения наставников и использования в работе 

с наставляемым школьником: 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Автор разработчик серии – Людмила Кудрякова, психолог, 

психотерапевт, работает в системе транзактного анализа и детской 

гештальт-терапии (модель Вайолет Оклендер), действующий член 

Европейской ассоциации транзактного анализа (ЕАТА). 

 

Тетради адаптированы педагогическим коллективом КГБОУ 

«Красноярская школа №5». 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

В этой тетради мы поговорим о том, как 
научиться превращать мечты в 
реальность, как ставить цель и 

добиваться ее. 
 

Цель тетради – дать тебе инструменты, 
которые позволят разнообразить работу 

вашей наставнической пары. 
Тема этого выпуска – «Мечты»! 

 
 

   



  

   



 

 

 

 

 

 

Ресурсы – это возможности 

человека и его сильные стороны, 

которые позволят тебе 

достигнуть поставленные цели. 

 

 

   



 

 

 

 

 

Наиболее легко мне удается … 

 

 

 Что меня вдохновляет … 

 

 

 Что меня радует … 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Напиши о своей мечте. Какая она?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как вы будете себя чувствовать? 
 

 

Что вы будете делать? 

  

 

Как изменится ваша жизнь? 
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Поздравляем! Ты проделал уже большую 
работу.  

Желаем, чтобы твой путь от мечты к 
реальности был интересным и 

успешным. 



 

 


