
КАК ПОМОЧЬ ДЕТЯМ ПОДГОТОВИТЬСЯ к ЭКЗАМЕНАМ

Психологическая поддержка -
это один из важнейших факторов, оп
ределяющих успешность Вашего ре
бенка в сдаче экзамена. Как же под
держать выпускника?

Поддерживать ребенка -  зна
чит верить в него. Взрослые имеют 
немало возможностей, чтобы проде
монстрировать ребенку свое удовле
творение от его достижений или уси
лий. Другой путь -  научить подростка 
справляться с различными задачами, 
создав у него установку: «Ты смо
жешь это сделать».

Итак, чтобы поддержать 
ребенка, необходимо:

1. Подбадривайте детей, хва
лите их за то, что они делают хоро
шо.

2. Повышайте их уверенность 
в себе.

3. Наблюдайте за самочувст
вием ребенка, никто, кроме Вас, не 
сможет вовремя заметить и предот
вратить ухудшение состояние ре
бенка, связанное с переутомлением.

4. Контролируйте режим под
готовки ребенка, не допускайте пе
регрузок.

5. Обеспечьте дома удобное 
место для занятий, проследите, что
бы никто из домашних не мешал

6. Обратите внимание на пита
ние ребенка: во время интенсивного 
умственного напряжения ему необ
ходима питательная и разнообраз
ная пища и сбалансированный ком
плекс витаминов. Такие продукты, 
как рыба, творог, орехи, курага и т.д. 
стимулируют работу головного моз
га.

7. Помогите детям распреде
лить темы подготовки по дням.

8. Накануне экзамена обес
печьте ребенку полноценный отдых, 
он должен отдохнуть и как следует 
выспахься.

Посоветуйте детям во время 
экзамена обратить внимание на 
следующее:

• внимательно прочитать вопрос до 
конца и понять его смысл

• если не знаешь ответа на вопрос 
или не уверен, пропусти его и от
меть, чтобы потом к нему вер
нуться;

• если не смог в течение отведенно
го времени ответить на вопрос, 
есть смысл положиться на свою 
интуицию и указать наиболее ве
роятный вариант.


