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Тема урока: 
«Наволочка с 
клапаном». 
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План работы по изготовлению 
наволочки с клапаном: 

1. Снять мерки. 
2. Построить чертёж наволочки. 
3. Подготовить выкройку к раскрою. 
4. Раскроить деталь наволочки. 
5. Выполнить работы по пошиву и 
отделке изделия. 



3 
 

Инструменты и приспособления: 
1. Линейка. 
2. Сантиметров
ая лента. 

3. Угольник. 
4. Карандаш 
5. Мел. 
6. Ножницы. 

7. Булавки. 
8. Иголки. 
9. Напёрсток. 
10. Швейная 
машина. 

11. Утюг. 
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Материалы для работы: 
1. Крой наволочки. 
2. Швейные нитки. 

 
 
 
 



5 
 

Мерки для построения  чертежа 
наволочки с клапаном: 

1. Длина изделия (Ди). 
2. Ширина изделия (Ши). 

 
 
 



6 
 

Построение чертежа наволочки с 
клапаном. 

1. Построить прямой угол. 
2. Отложить длину детали. 
3. Отложить ширину детали. 
4. Построить прямоугольник. 
5. Обвести контур чертежа сплошной 
основной линией. 
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Подготовка выкройки наволочки к 
раскрою. 

Ход работы: 
1. Проверить чертёж. 
2. К длине чертежа наволочки 
прибавить 30 см (25 см на клапан, 2 
см на усадку ткани, 3 см на 
обработку поперечных срезов). 
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3. К ширине чертежа наволочки 
прибавить 4 см (на обработку 
боковых срезов). 

4. Вырезать деталь по новым 
контурным линиям. 

5. Указать направление долевой 
нити. 
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Подготовка ткани к раскрою: 
1.    Проверить качество ткани. 
2. Определить лицевую и изнаночную 

стороны ткани. 
3. Определить направление долевой 

нити и рисунка. 
4. Проутюжить ткань с увлажнением 

по долевой нити. 
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Раскладка выкройки на ткань и 
раскрой наволочки: 

1. Наложить выкройку на 
изнаночную сторону ткани с 
учётом направления долевой 
нити, сколоть булавками. 

2. Раскроить наволочку. 



11 
 

План работы по пошиву 
наволочки: 

1. Обработать поперечные срезы. 
2. Выполнить разметку для 
клапана. 

3. Обработать боковые срезы. 
4. Отутюжить готовое изделие. 
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Инструкционно-технологическая карта 

по пошиву наволочки с клапаном. 
№  
п/п 

Название операции. Технология выполнения. 
 

Рисунок. 

1. Обработка поперечных 
срезов. 

- Перегнуть поперечный срез детали на 
изнаночную сторону на 15 мм, заметать по 
сгибу. 
- Отложить по линейке 10 мм от сгиба, 
подогнуть срез, заметать. 
- Застрочить на расстоянии 1-2 мм от края 
внутреннего подгиба, поставив закрепки 
вначале и конце строчки. 
- Удалить нитки строчек временного 
назначения. Приутюжить шов. 

 

 

2. Выполнение разметки для 
клапана. 

- Отложить по линейке на лицевой стороне 
детали длину клапана, поставить метки. 
 
 
 
 
- Перегнуть клапан по меткам на 
изнаночную сторону, сколоть булавками. 
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3. Обработка боковых срезов. - Сложить деталь наволочки лицевой 
стороной вверх, уравнять боковые срезы, 
сколоть, сметать. 
- Стачать боковые срезы. Ширина шва 5 мм. 
удалить нитки строчек  временного 
назначения. 
 
 
 
- Вывернуть изделие на изнаночную 
сторону, выправить углы, выправить швы на 
ребро и выметать. Выполнить вторую 
строчку. Ширина шва 7 мм. в начале и конце 
строчек поставить закрепки. 
- Удалить нитки строчек временного 
назначения. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

4. Окончательная отделка 
изделия. 

- Очистить изделие от ниток, строчек 
временного назначения. Отутюжить готовое 
изделие. 
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Проверка качества работы: 
1. Ширина шва вподгибку по всей 
длине одинакова и равна 10 мм. 

2. Машинная строчка ровная, 
выполнена на расстоянии 1-2 мм 
от края внутреннего подгиба. 
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3. Ширина двойного шва равна 7 
мм. 

4. Машинная строчка ровная. 
5. Машинные закрепки 
выполнены в начале и конце 
строчки. 

6. Изделие хорошо отутюжено. 
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Вопросы по теме «Наволочка». 
1. К какому виду белья относят 
наволочки? 

2. Какие бывают наволочки по 
форме? 

3. Из каких тканей шьют  
наволочки? 
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4. Как рассчитать количество 
ткани на наволочку по длине? 

5. Как рассчитать количество 
ткани на наволочку по ширине? 

6. Почему к длине чертежа 
наволочки надо прибавить 30 
см? 
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7. Почему к ширине чертежа 
наволочки надо прибавить 4 см? 

8. Рассказать  план работы по  
изготовлению наволочки. 

9. Рассказать план пошива 
наволочки. 
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